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４人分の診察券、母子手帳、お薬手帳が個別に収納できます。
１人あたり、カード収納が９枚分、大ポケット１つ。
背面にはファスナーポケット。面ファスナーでしっかりとしま
ります。

●メイン生地（フラップ、ママ用カード入れ、大ポケット）
●サブ生地（外ポケット、本体内側）
●ａ生地（１人目用 大ポケット、カードポケット）
●ｂ生地（２人目用 大ポケット、カードポケット）
●ｃ生地（３人目用 大ポケット、カードポケット）
メイン生地はラミネートや 11 号帆布など硬めの生地、または
普通地に接着芯を貼る。サブ、a,b,c は普通地。
●面ファスナー 25mm 巾 　10cm
●Ｄカン 1.5cm　２つ

●ミシン
●手芸用クリップ（マチ針の代わり )
●目打ち（カーブを縫うときにずれないよう押さえるため）

１．型紙は縫い代を含んでいます。
　　型紙は実線に沿って切り抜きます。

作品の特徴

材　　料

道　　具

裁　　断

２．布の上に配置します。（「わ」と書いてあるものは反転して
　　ご使用ください。
３．型紙の形に沿って線を書き、その線でカットします。
４．取り出し口は型紙の指示の通り、仕上がり線を布に書き写す。
５．ノッチ（切りこみ）はパーツ同士を合わせる際の目印です。
　　3mm 程の切り込みを入れます。

メイン生地

サブ生地

裁　断　例
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a 生地

b 生地、c 生地

1.	 持ち手の生地、裏側が隠れるように半分に折る。更に半分
に折り、長辺の両側とも端から 2mm を縫う。

2.	 カードポケットを中表で半分に折り、縫い代 1cm で縫う。

3.	 表に返す。縫い線が中心にくるように合わせてアイロンを
あてる。

カードポケットは [M]2 枚、[a]3 枚、[b]3 枚、[c]3 枚、の計
１１枚ある。大ポケット[M][a]、大ポケット[b][c]、そしてじゃ
ばら 2 枚も合わせた計１７枚を同様に作る。

■大ポケット [M] １枚、[a] １枚手　　順
I.	 持ち手、ポケット類を作る	
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■大ポケット [b] １枚、[c] １枚

4.	 1 外ポケットを作る。印に合わせて面ファスナー（イガイ
ガ）を縫いつける。

5.	 上下の端を 1cm の三つ折りにし、端を縫う。

6.	 表本体にカードポケット [M] を縫いつける。ノッチに合
わせ、カードポケット下の端 1 ～ 2mm を縫う。その後、
同様に２枚目も縫いつける。

II.	カードポケットと大ポケットを縫う
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7.	 表本体に外ポケットを縫いつける。

8.	 仕切り位置を縫う。（始めと終わりは返し縫い）

9.	 両脇を端から 1 ～ 2mm の位置を縫う。

10.	持ち手の端 3cm を折り、D カンをくぐらせ、表本体に縫
いつける。

11.	大ポケット [b][c] にカードポケットを縫いつける。（始め
と終わりは返し縫い）

12.	工程●で作ったじゃばらを縫い目を外側にして半分に折
り、折り目から 5mm を縫う。（始めと終わりは返し縫い）　
この折り目を❷とする。

13.	前工程の折り目から 8cm の位置を折り、同じように縫い
代 5mm で縫う。（始めと終わりは返し縫い）この折り目
を❸とする。折り目から反対側同じように折って縫う。こ
の折り目を❶とする。

14.	❷と❸が合うように折り、出来た谷に大ポケット [c] を挟
む。クリップで留める。谷から縫い代 8mm で縫う。（始
めと終わりは返し縫い）

III.	じゃばらを作る
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15.	❶と❷が合うように折り、出来た谷に大ポケット [b] を挟
む。クリップで留める。谷から縫い代 8mm で縫う。（始
めと終わりは返し縫い）

16.	ペンさしを外表で長辺を半分に折り、更に短辺で半分に折
り、縫い代 1cm で縫う。（始めと終わりは返し縫い）

17.	縫い代を割る。わ を広げる。

18.	内本体に縫いつける。わ の片側を潰し、縫い代より 1 ～
2mm 外側を縫う。（始めと終わりは返し縫い）

19.	もう片側の わ を潰し、同様に
縫い代より外側 1 ～ 2mm 外側
を縫う。（始めと終わりは返し縫
い）

20.	内本体の端側のペンさしは わ をΣの形に折って潰し、内
本体の端から 3mm の位置を縫う。

V.	 内本体を仕上げる

IV.	ペンさしを作り、本体につける



ママと３人の子どもの母子手帳ケース
作成日：2018.05.15
更新日：2018.05.30
バージョン：1.0

型紙・レシピの複製、売買、転売（オークション含む）は禁止です。型紙・レシピを使用して作成された作品の販売は、個人・商用を問わず許可して

おります。Ｗｅｂ掲載、販売の際には「咲牛印」のレシピを使用した旨をご記載ください。ご理解くださいますようお願い致します。

咲牛印 -カルトナージュとソーイングのレシピサイト▶ http://sakiushicom
6

7／

21.	内本体に面ファスナー（ふわふわ）を縫い付ける。
22.	大ポケット [a] と大ポケッ

ト [M] を内本体（表）を
縫いつける。（始めと終わ
りは返し縫い）

23.	内本体のノッチに合わせてじゃばらを縫いつける。縫い代
は 7mm。（始めと終わりは返し縫い）

24.	内本体を折り曲げ、大ポケット[M]側にもじゃばらを縫う。
縫い代は 7mm。（始めと終わりは返し縫い）

25.	表本体の表側の周囲にバイアステープを縫いつける。両折
りバイアステープは巾が 1mm 程異なります。はじめに縫
うのは細い方。縫う位置はバイアステープの折り線ピッタ
リ。（縫い始めと縫い終わりは返し縫い） 

VI.	表布にバイアステープをつける
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26.	表本体と内本体を外表で重ね、縫い代 7mm で縫い合わせ
る。バイアステープが折れて巻き込まれないように注意。

27.	バイアステープで布端を包み、前工程で縫った縫い目がギ
リギリ隠れるようにしてまつり縫いする。（手縫い）

28.	[M] カードポケットの上をバイアステープで包むため、
カードポケット側からバイアステープ縫う。巾は両サイド
1cm ずつ大きく。

29.	カードポケットの上部分の角を斜めに切り落とす。

30.	バイアステープで布端を包み、ミシンで縫います。
（縫いにくい場合はまつり縫い）

31.	完成です

VII.	 表本体と内本体を合わせる


